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FALLSKYDDSUTBILDNING. 
 

1/2 dags grundutbildning 
 

INNEHÅLL. 
Innehållet kan ändras utifrån kundens behov. 

 

 Introduktion om fallskydd. 

 Grundläggande lagar och normer för fallskydd och fallskyddsutrustning. 

 Vad händer vid ett fall, dynamiska krafter. 

 Risker, fall, ras mm. 

 Förebyggande åtgärder. 

 Produktkategorier. 

 Genomgång av fallskyddsprodukter. 

 Prova utrustning. 

 Arbetsplanering. 

 Räddningsplan. 

 Praktiska övningar. 

 Skötsel, förvaring och underhåll. 

 Egen kontroll och tillsyn. 

 Teoretiskt prov. 

 Sammanfattning. 

 

MÅLGRUPP 
 Alla som skall använda fallskydd. 

 Skyddsombud. 

 Arbetsledare. 

 

PLATS 
Fallskydd Specialisterna 

Industrivägen 8 

744 31 HEBY 

 

Eller av kunden vald plats. 


